[bookmark: _GoBack]KILPAILUOHJEET RAKETTIVIESTI 19.3.2019

Kilpailukeskus	Sotkan hiihtokeskus, os Kisakuja 32 (Sotkantie)
Viimepäivien leudot ilmat ovat sulattaneet lunta stadionilta, mutta maastossa sitä on edelleen hyvin. Jos stadionia ei saada kisapäivänä hiihdettävään kuntoon jatketaan rataa maastossa ja vaihto tulee stadionin alkuun. 

Kilpailun kulku	Viesti alkaa klo 19.00 yhteislähdöllä. Osuudet menevät seuraavan ikäjaon mukaisesti. Neljä ensimmäistä osuutta hiihdetään perinteisellä ja neljä viimeistä vapaalla tyylillä. Vaihto tapahtuu koskettamalla seuraavan osuuden hiihtäjää vaihtoalueella. Latukartta löytyy erikseen rakettiviestin sivuilta.
T 16 1,5 km P	
		P 10 1,5 km P
		T 10 1,5 km P
		P 12 1,5 km P
		T 12 1,5 km V
		P 14 1,5 km V
		T 14 1,5 km V
		P 16 1,5 km V

Kilpailunumerot	Kilpailunumerot noudetaan joukkueittain kilpailukansliasta huoltorakennuksen yläkerrasta. Numerot palautetaan samaan paikkaan kilpailun jälkeen. Numeroinnissa ensimmäinen tarkoittaa joukkueen numeroa ja toinen osuutta. Hiihtojärjestysmuutokset klo 18.00 mennessä kilpailukansliaan.

Palkinnot	Kolme parasta joukkuetta palkitaan sekä jokaisen osuuden nopein hiihtäjä. Palkintojen jako mahdollisimman pian  viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin. Palkintojen jako tapahtuu stadionilla olevalla palkintokorokkeella.

Huolto	Kilpailukeskuksena toimii Sotkan hiihtostadionin huoltorakennus. Yläkerrassa kilpailukanslia, ravintola ja kuuluttamo. Alakerrassa (kulku stadionilta) wc:t sekä puku- ja pesutilat. 
	Yläkerran ravintolassa myynnissä kahvia. teetä, mehua, leivoksia ym. Grilli on kuumana pukutilojen edessä ja siellä myydään grillimakkaraa.

Organisaatio	Kilpailujen johtaja: Vesa Peura  0400708699 / Ari Niemelä 0505902692
	TD: Keijo Kartano
	Tulospalvelu: Esa Kuoppala 0400188099 ja Antti Oksanen
	Kuulutus: Tuomo Varsamäki
	Tiedotus: Esa Kuoppala 0400188099   esa.kuoppala@pp.inet.fi	

	Tervetuloa Kauhajoelle ja Sotkaan kilpailemaan!
Kauhajoen Karhun hiihtojaosto
