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Kilpailukeskus

Sotkan hiihtostadion os Kisakuja 32 (Sotkantie)

Kilpailukeskuksessa WC:t huoltorakennuksen alakerrassa. Muuten sisatilat eivat ole kilpailijoiden
kaytossa.

Pysakaointi

Kilpailukeskuksen |aheisyydessa jarjestdjien ohjeiden mukaisesti. Katso kilpailukeskuskartta!
Vinkki! Ajamalla Sotkantie loppuun “ylaparkkiin” varsinkin vanhemmat sarjat voi testailla suksia ja
verrytelld rauhassa kilpailun kuluessakin.

Ladut

Ladut kiertelevat Sotkan hiihtostadionin maastoissa. Reitit 1,0 km, 1,5 km ja 1,8 km. Kaikki reitit
tykkilumipohjalla. Radan korkeusero n 15 m (1,8 km). Reitit ja matkat nakyvat sarjat ja matkat-
liitteessa seka latukartoissa. Kilpailija on itse vastuussa etta kiertda oikean reitin ja kierrosmaaran.
Miesten yleisen sarjan osalta my0s jarjestdjat laskevat kierrosmaarat.

Kilpailun aikana voi verrytellad ladulla varoen kilpailijoita. Kuitenkaan paasuoralla tai maalisuoralla
ei saa hiihtaa kilpailun aikana muut kuin kilpailijat tehdessaan omaa suoritusta. Verryttelijat
kdantyvat ampumapenkalta takaisin maalin vieresta rautasillan alle.

Hiihtotapa
Vapaa

Lahto ja maalialue

Lahtopaikka on padsuoran alkupdassa. Lahtopaikan tuntumassa n 200 m:n verryttelylatu.
Lahtoalueelle (aidattu) saa menna vain kilpailijat. Kierrokselle menn&dan paasuoraa pitkin Iahdon
vieresta. Maaliin tullaan omaa erillista latu-uraa pitkin. Maalialueelle kulku ja sieltd pois rautasillan
kautta (ei latujen yli!).

Numerolaput

Kilpailijat kayttavat jarjestdjien numeroita lahtdlistan mukaisesti. Numerot noudetaan
omatoimisesti huoltorakennuksen edesta (ylhaaltd). Numerot palautetaan kilpailun jalkeen
maalialueella ja palauttamattomasta numerosta veloitetaan 50 €.

Lahtolistat ja tulokset
Lahtolistat I6ytyy Kauhajoen Karhun hiihtojaoston nettisivuilta. Samoin tuloksia tulee jo kilpailun
kuluessa nakyviin nettisivuille.



Palkinnot

8-12 sarjoissa palkitaan kaikki kilpailijat. Muissa sarjoissa palkitaan 3 parasta hiihtdjaa / sarja.
Palkintojen jako tapahtuu huoltorakennuksen edessa ylatasanteella pienissa erissa sarjojen
valmistuttua.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa kioski ja makkaramyynti. Kdy vain kateinen raha.

Ensiapu

Yleinen hatanumeroro 112

Koronaohjeita:

- ala tule kipedna tai oireilevana kilpailupaikalle

- kisapaikalla maskisuositus
-pyritdan pitamaan etdisyytta muihin paikallaoleviin

Onnea kilpailuihin
Kauhajoen Karhu



